ALKOHOLKONSUM

Die durch tibermé&fiigen Alkoholkonsum bedingte Gesund-
heitsbelastung ist, sowohl was die Morbiditat als auch die
Mortalitét betrifft, in den meisten Teilen der Welt ganz erheb-
lich. Hoher Alkoholkonsum geht mit einer Reihe von gesund-
heitsschédigenden Effekten und negativen Folgen fiir die
Gesellschaft einher, wie erhdhtes Risiko von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Schlaganfall sowie von Leberzirrhose und
bestimmten Krebsarten. Alkoholkonsum wé&hrend der
Schwangerschaft erhoht das Risiko von kérperlichen und geisti-
gen Geburtsschiden beim Kind. Zudem kann Alkoholkonsum
auch auf Grund von Unfillen, Verletzungen, titlichen Angriffen,
Gewalt, Mord und Selbstmord zu Tod oder Behinderung fiihren.
Schatzungen zufolge verursacht der Alkoholkonsum weltweit
jahrlich mehr als 2 Millionen Todesfalle. In der Russischen Fode-
ration war der drastische Anstieg der vorzeitigen Mortalitdt und
des Riickgangs der Lebenserwartung in den 1990er Jahren z.T.
auf exzessiven Alkoholkonsum zurilickzufiihren.

Im Jahr 2010 verabschiedete die Weltgesundheitsorganisation
eine weltweite Strategie zur Bekdmpfung des schidlichen
Alkoholkonsums, die sowohl direkte Mafdnahmen vorsieht,
wie medizinische Leistungen bei alkoholbedingten Gesund-
heitsproblemen als auch indirekte Mafnahmen beziiglich der
Verfligbarkeit, Vermarktung und Preisgestaltung alkoholi-
scher Erzeugnisse.

Uberblick

Gemessen am jahrlichen Alkoholumsatz belduft sich der
Alkoholkonsum auf der Basis der jlingsten verfiigbaren Daten
im OECD-Durchschnitt auf 9,1 Liter je Erwachsenen. Den
Angaben zufolge war der Alkoholkonsum in Frankreich,
Osterreich, Portugal, der Tschechischen Republik und Estland
mit 12,0 oder mehr Litern jahrlich je Erwachsenen am
hochsten. Ein geringer Alkoholkonsum wurde in Indonesien,
Indien, der Tirkei und Israel verzeichnet, wo religiése und
kulturelle Traditionen den Alkoholkonsum in einigen
Bevolkerungsgruppen einschrianken, sowie in China, Mexiko
und einigen nordischen Landern (Norwegen, Island und
Schweden).

Der durchschnittliche Alkoholkonsum ist im Lauf der letzten
drei Jahrzehnte in vielen OECD-Landern zwar allméahlich
zuriickgegangen, in einigen anderen Lédndern, wie Island,
Finnland und Mexiko, ist er jedoch gestiegen. In den OECD-
Landern war ein gewisses Maf? an Konvergenz bei den
Trinkgewohnheiten festzustellen, da in vielen traditionellen
,Bierldndern“ der Weinkonsum und in vielen traditionellen
,Weinldndern“ der Bierkonsum zugenommen hat. In den
traditionellen Weinerzeugerldndern Italien, Frankreich und
Spanien sowie in der Slowakischen Republik und Deutschland
ist der Pro-Kopf-Alkoholverbrauch seit 1980 um iiber ein
Drittel gesunken. In der Russischen Foderation ebenso wie in
Brasilien und China hat der Alkoholkonsum erheblich
zugenommen, wenngleich der Pro-Kopf-Konsum in den
beiden letztgenannten Léndern nach wie vor niedrig ist.

Die im Landervergleich und im Zeitverlauf zu beobachtenden
Unterschiede beim Alkoholkonsum sind nicht nur auf sich
dndernde Trinkgewohnheiten zuriickzufiihren, sondern auch
auf politische Mafdnahmen zur Einschrankung des
Alkoholgenusses. Werbe- und Verkaufsbeschrankungen
sowie Alkoholsteuern haben sich als wirksame Mittel zur
Senkung des Alkoholkonsums erwiesen. Strenge
Verkaufsbeschrankungen und hohe Alkoholsteuern schlagen
sich in den meisten nordischen Ladndern in einem generell
geringeren Alkoholkonsum nieder, wéhrend der Riickgang
des Alkoholkonsums in Frankreich, Italien und Spanien mit
der freiwilligen und gesetzlich vorgeschriebenen Regulierung
der Alkoholwerbung infolge einer EU-Richtlinie von 1989
zusammenhéngen kénnte.
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Definition

Der Alkoholkonsum entspricht dem jahrlichen Umsatz an rei-
nem Alkohol in Litern je Einwohner ab 15 Jahre.

Vergleichbarkeit

Zur Umrechnung der alkoholischen Getrdnke in reinen Alko-
hol werden nicht in allen Lindern dieselben Methoden ange-
wandt. In den amtlichen Statistiken bleibt der nicht erfasste
Alkoholkonsum, wie beispielsweise die Produktion fiir den
Eigenverbrauch, unberiicksichtigt. In Italien beziehen sich die
Angaben auf den Alkoholkonsum der Bevolkerung ab 14 Jah-
ren, in Schweden ab 16 Jahren und in Japan ab 20 Jahren. In
einigen Landern (z.B. Luxemburg) spiegelt der inldndische
Umsatz den tatsdchlichen Verbrauch der Inldnder nicht rich-
tig wider, weil durch den Absatz an Gebietsfremde eine erheb-
liche Diskrepanz zwischen dem inldndischen Umsatz und
dem Verbrauch entstehen kann.

Der Pro-Kopf-Alkoholverbrauch in der Erwachsenenbevolke-
rung liefert zwar niitzliche Hinweise auf Langzeittrends, er
gibt jedoch keinen Aufschluss dariiber, in welchen Bevolke-
rungsgruppen ein verstérktes Risiko gesundheitsschédigen-
der Trinkgewohnheiten besteht. Der punktuelle Konsum
grofder Alkoholmengen, die sogenannte ,Sauftour”, ist ein
besonders gefdhrliches Konsummuster, das in einigen Lin-
dern und sozialen Gruppen (vor allem unter jungen Mannern)
in der Aufwirtstendenz ist.
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ALKOHOLKONSUM

Alkoholkonsum in der Bevélkerung ab 15 Jahre
Liter pro Kopf, 2009 oder letztes verfiigbares Jahr
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Veridnderung des Pro-Kopf-Alkoholkonsums in Litern, Bevilkerung ab 15 Jahre
Durchschnittliche jdhrliche Verdnderung in Prozent, 1980-2009 oder letzter verfiigbarer Zeitraum
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Veréanderung des Alkoholkonsums in der Bevolkerung ab 15 Jahre
Liter pro Kopf
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