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Yfirlit heilbrigdismala 2013

Utdrattur & islensku

| pessu yfirliti heilbrigdismala (Health at a Glance 2013) er fjallad um pa préun og ahrifapzetti sem méta
heilsufar, heilbrigdispjonustu og heilbrigdisstefnu i OECD-rikjunum og svonefndum BRICS-rikjum
(Brasiliu, Russlandi, Indlandi, Indénesiu, Kina og Sudur-Afriku). P6tt ymislegt bendi til pess ad astandid
fari almennt batnandi, s.s. lifslikur og barnadaudi, hefur efnahagslegur, menntunarlegur og annar
félagslegur 06jofnudur enn umtalsverd ahrif a heilsufar og adgengi ad heilbrigdispjonustu. Pennan
heilbrigdisojofnud ma skyra med olikum lifs- og vinnuskilyréum og gégnum sem hér er fjallad um i
tengslum vid mismunandi lifsstil sem hefur ahrif & heilsufar (t.d. reykingar, skadlega afengisdrykkiju,
hreyfingarleysi og offitu).

Toluverdur munur er a heilbrigdisutgjoldum eftir IGndum, hvort sem litid er til dtgjalda a mann, hlutfalls
af vergri landsframleidslu og nylegrar préunar. Ad medaltali jukust heilbrigdisutgjold a mann i
OECD-rikjunum um 4,1% a ari ad raungildi @ arunum 2000-2009, en pessi arsaukning minnkadi nidur i
0,2% & arunum 2009-10 og 2010-11 pegar morg riki drégu ur heilbrigdisutgjoldum til ad stemma stigu vid
fiarlagahalla og skuldast6du hins opinbera, einkum i Evrépu. Utan Evrépu hafa utgjold til heilbrigdismala
haldi® afram ad vaxa, en pé haegar en adur i mérgum tilfellum, sér i lagi i Kanada og Bandarikjunum.

Ahrif pessa & utgjaldalidi eru mismunandi: & arunum 2010-2011 minnkudu lyfja- og forvarnautgjéld um
1,7% en utgjold til sjukrahusa jukust um 1,0%.

Lifslikur i OECD-rikjunum aukast, en
byrdi langvinnra sjukdéma eykst einnig
« Arid 2011 voru medallifslikur meira en 80'ér i OECD-rikjunum, sem er tiu ara aukning fra arinu
1970. beir sem faedast i Sviss, Japan og Italiu geta buist vid pvi ad lifa lengst i OECD-rikjunum.
- | OECD-rikjunum geta konur buist vid pvi ad lifa ad medaltali 5,5 a&rum lengur en karlar.
Einstaklingar med haesta menntunarstigid geta buist vid pvi ad lifa ad medaltali 6 arum lengur en
einstaklingar med laegsta menntunarstigio.
- Langvinnir sjikdémar, s.s. sykursyki og elliglép, verda e tidari. Arid 2011 voru naestum 7%
einstaklinga a aldrinum 20-79 ara i OECD-rikjunum med sykursyki, eda meira en 85 milljonir
manna.

Leeknum a hvern ibua hefur fjélgad i
flestum I6ndum, en sérfreedingum tvofalt
meira en heimilislaeknum

+ Fra arinu 2000 hefur leeknum fjolgad iflestym OECD-rikjum baedi ad heildartélu og midad vid
hofdatolu, med faeinum undantekningum. | Eistlandi og Frakklandi fjdlgadi laeknum svo ad segja
ekkert og i Israel faekkadi peim.
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- Ari& 2011 voru ad medaltali tveir sérfraedingar & maéti hverjum heimilislaekni i OECD-rikjunum. Haeg
fidlgun eda feekkun heimilisleekna er ahyggjuefni hvad vardar adgang ad heilsugaeslu fyrir alla ibua.

Styttri sjukrahusvist og vaxandi notkun
samheitalyfja studla ad pvi ad halda
kostnadi i skefjum, en mikill breytileiki i
veittri leeknispjonustu bendir til
ofnotkunar

+ Lengd sjukrahusvistar styttist ur 9,2 dégum arié 2000 i 8,0 daga arid 2011 ad medaltali i
OECD-rikjum.

- | mérgum rikjum hefur markadshlutdeild samheitalyfja aukist umtalsvert sidastlidinn aratug. b6 er
su markadshlutdeild pé enn innan vid 25% i Luxemborg, a ltaliu, Irlandi, i Sviss, Japan og
Frakklandi, samanborid vid 75% i Pyskalandi og Bretlandi.

+ Mjég mismunandi notkunartidni tiltekinna greiningaradferda og tegunda skurdagerda er ekki unnt
ad skyra ut fra mismunandi kliniskum pdérfum. Til ad mynda féru meira en 45% allra feedinga i
Mexiké og Tyrklandi fram med keisaraskurdi arid 2011, sem var prefalt haerra hlutfall en 4 islandi
og i Hollandi, sem bendir til mégulegrar ofnotkunar.

Geaedi bradapjonustu og heilsugeseslu
hafa aukist i flestum I6ndum, en haegt er
aod gera betur

+ Framfarir i medferd lifsheettulegra sjukdoma, s.s. hjartaafalls, heilablédfalls og krabbameins, hafa
leitt til heerri lifunarhlutfalla i flestum OECD-rikjum. Ad medaltali leekkadi danartioni eftir
sjukrahusvistun um 30% vegna hjartaafalls og 25% vegna heilablédfalls fra arinu 2001 til arsins
2011. Auk pess hefur lifunarhlutfall batnad fyrir margar tegundir krabbameins, p. @ m. leghals-,
brjosta- og ristils- og endaparmskrabbamein.

+ Gaedi heilsugeeslu hafa aukist i mérgum rikjum, eins og sést af faekkun sjukrahusvistana sem haegt
hefdi verid ad koma i veg fyrir vegna langvinnra sjukdéma, s.s. astma og sykursyki. P6 er enn
svigram i 6llum I6ndum til ad baeta heilsugaeslu og draga frekar ur kostnadarsamri sjukrahusvistun
vegna pessara sjukdéoma.

[ naer 6llum OECD-rikjum hefur verid
komid a almennum
heilbrigdistryggingum, en umfang og
stig slikrar verndar er mismunandi

- Oll OECD-riki ad undanskildum Mexiké og Bandarikjunum veita éllum pegnum sinum tiltekna
grunnheilbrigdispjonustu og -vérur med almennum heilbrigdistryggingum (eda igildi peirra). Eftir
umbaetur i Mexiko arid 2004 hefur hlutfall borgara par i landi sem heilbrigdistryggingakerfid neer til
aukist hrédum skrefum og er nd naestum 90%. | Bandarikjunum, par sem 15% ibda voru enn an
tryggingar arid 2011, munu ny 16g (e. Affordable Care Act) veita fleirum heilbrigdistryggingarvernd
fra og med januar 2014.

- | sumum 16ndum hindrar pad adgang ad heilbrigdispjénustu ad sjuklingar purfa ad leggja ut fyrir
kostnadi vegna pjonustunnar. Ad meédaltali eru 20% heilbrigdisutgjalda greidd beint af sjuklingum,
en petta hlutfall er allt frdA minna en 10% i Hollandi og Frakklandi upp i meira en 35% i Sile, Kéreu
og Mexiké.

« Ari& 2011 var um 19% af utlégdum laekniskostnadi sjuklinga i OECD-rikjunum vegna
tannlaekniskostnadar en 12% voru vegna gleraugna, heyrnarteekja og annarra medferdartaekja.

+ Einstaklingar i lagtekjuhépum eru liklegri en folk i haerri tekjuhdpum til ad greina fra pvi ad peir hafi
ekki fengid leeknis- og tannlaeknispjonustu sem peir purfa a ad halda, auk pess sem einstaklingar i
fyrrgreinda hdpnum eru dliklegri til ad leita til sérfraedileeknis eda tannlaeknis.

HeaLTH AT A GLANCE 2013 - ISBN 978-92-64-205024 © OECD 2013



Heekkandi medalaldur eykur eftirspurn
eftir langtimaumdnnun og veldur
prystingi a opinber utgjéld, pratt fyrir
o6formlega uménnun

« Lifslikur vid 65 ara aldur halda afram ad aukast og voru orénar naestum 21 ar hja konum og 18 ar
hja kérlum i OECD-rikjunum arié 2011. Mérgum af pessum vidboétararum fylgja hins vegar
langvarandi sjukdomar. Til deemis er meira en fjoréungur peirra sem eru 85 ara og eldri med
elliglop.

+ Meira en 15% fimmtugra og eldri i OECD-rikjunum veita aettingja eda vini umonnun, og flestir sem
veita 6formlega umdénnun eru konur.

+ Opinber utgjoéld til langtimaumdnnunar jukust um 4,8% a ari ad medaltali fra 2005 til 2011 i
OECD-rikjunum, sem var meiri aukning en i heilbrigdisutgjoldum i heild.
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