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KOPSAVILKUMS

Pédéjo desmitgazu laikd Eiropas valstis ir panakuSas lielu izaugsmi iedzivotaju veselibas joma.
Dzim$anas bridi paredzamais dzives ilgums Eiropas Savienibas (ES) dalibvalstis kop$ 1980. gada ir
palielindjies vairak neka par 6 gadiem, 2010. gada sasniedzot 79 gadus, bet paragra mirstiba ir ievérojami
samazinajusies. Paredzams, ka vairak neka tris ceturtdalas dzives laika var dzivot, neierobezojot dzives
aktivitati. leguldijumu ilgmdZzibas izaugsmé ir devusi dzives un darba apstak|u uzlabojumi un dazi ar
veselibu saistiti paradumi, tau ne mazums nopelnu ir arT veselibas apripes kvalitatei un labakai veselibas

apripes piek|uvei, ko pierada, pieméram, krasa mirstibas samazinaSanas saistiba ar infarktu vai insultu.

Daudzi uzlabojumi veselibas apriipes joma panakti, ieguldot ievérojamus finansu Itdzek|us. L1dz 2009.
gadam veselibas apripes izdevumi Eiropas valstis pieauga straujak neka paréja ekonomika, un veselibas
apripes nozare Iidz ar to patéréja arvien lielaku iekszemes kopprodukta (IKP) dalu. Péc finanSu un
ekonomikas krizes 2008. gada daudzas Eiropas valstis samazinaja veselibas apripes izdevumus ka daju
no plasakiem centieniem ierobezot lielo budzeta deficitu un pieaugoso parada attiecibu pret IKP. Lai gan
no Siem samazindjumiem izvairities nebija iesp&jams, dazi pasakumi var skart veselibas sistémas
pamatmérkus. Tadé| ir svarigi turpinat parraudzit datus un raditajus par veselibu un veselibas sistémam.
Tie liecina par iespéjamu mainigo ekonomikas apstak|lu un veselibas jomas politikas Tslaicigu vai ilglaicigu
ietekmi uz veselibas apripes kvalitati, rezultatiem un piekluvi tai.

“Parskata par veselibu Eiropa” otraja izdevuma ir ieklauti jaunakie salidzinamie dati I1dz 2010. gadam
attieciba uz atlasitiem raditajiem par vesellbu un veselibas sisttmam 35 Eiropas valstis —Eiropas
Savienibas 27 dalibvalstis, piecas kandidatvalstis un trijas EBTA valstis. Raditaju izvéle ir balstita uz
Eiropas Kopienas Veselibas raditaju (ECHI) atlastto sarakstu — raditaju sarakstu, kuru izveidojusi Eiropas
Komisija, lai vaditu veselibas apriipes statistikas pilnveidoSanu un zinoSanu. Turklat publikacija ir sniegta
sika informacija par izdevumiem un finanséSanas tendencém veselibas joma, izmantojot rezultatus no
ESAO, Eurostat un PVO ikgadéjo kopigo anketu par veselibas datu uzskaiti. Turklat taja ieklauta jauna
nodala par veselibas apripes kvalitati, atspogulojot pandkumus, kas gati, 1stenojot ESAO projektu
“Vesellbas apripes kvalitates raditaji”. Seit ieklautie dati galvenokart iegiti no oficidlas valsts statistikas,
ko atseviski vai kopa vakusi ESAO, Eurostat vai PVO-Eiropa, ka art no vairaku valstu apsekojumiem,
pieméram, no pétijuma par skolas vecuma bérnu ieradumiem saistiba ar veselibu (HBSC).

2012. gada izdevuma “Parskats par veselibu Eiropa” ir izklastitas tendences laika gaita un atSkirtbas
starp Eiropas valstim, iedalot piecos plasos tematos: 1) iedzivotaju veselibas stavoklis; 2) veselibas riska
faktori; 3) veselibas apripes sistému resursi un darbibas; 4) apripes kvalitate hroniski slimiem vai akatiem
pacientiem; un 5) veselibas apripes izdevumi un finanséSanas avoti. Taja skaidrotas Sis atSkiribas,
sniedzot pamatinformaciju turpmakai izpétei un analizei, lai pilnigak izprastu $o atSkiribu célonus un
izstradatu politikas risinajumus, lai panaktu valstis, kuras gust labakus rezultatus. Daudzi raditaji iedaltti
péc dzimuma un vecuma katra valsti, un vairaki raditaji ietver stkaku dalijumu péc ienakumu vai izglitibas
lfmena. Sie raditaji liecina, ka atskiribas valsts ietvaros péc valsts regioniem, sociali ekonomiskam grupam
vai etniskam/rasu grupam var bt tikpat lielas, cik atSkiribas starp valstim.
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Veselibas stavoklis Eiropas valstis ir
ievérojami uzlabojies, lai gan aizvien
pastav lielas atskiribas

« DzimSanas bridi paredzamais dzives ilgums ES dalibvalstis no 1980. Iidz 2010. gadam ir
palielindjies vairak neka par 6 gadiem. Vidéji Eiropas Savieniba dzim$anas bridi paredzamais
dzives ilgums tris gadu posma no 2008. Iidz 2010. gadam bija 75,3 gadi virieSiem un 81,7 gadi
sievietém. Francija bija augstakais paredzamais dzives ilgums sievietém (85,0 gadi), bet Zviedrija
— augstakais paredzamais dzives ilgums virieSiem (79,4 gadi). Eiropas Savieniba zemakais
dzimSanas bridi paredzamais dzives ilgums sievietém (77,3 gadi) bija Bulgarija un Rumanija, bet
virieSiem (67,3 gadi) — Lietuva. AtSkiriba starp ES dalibvalstim attieciba uz dzim$anas brid1
paredzamo lielako un mazako dzives ilgumu ir aptuveni 8 gadi sievietém un 12 gadi virieSiem
(1.1.1. attéls).

+ No 2008. hdz 2010. gadam dzimSanas bridi paredzamie veseligas dzives gadi Eiropas Savieniba
bija vidéji 62,2 gadi sievietém un 61,0 gads virieSiem. AtSkiriba starp dzimumiem ir daudz mazaka
neka attieciba uz paredzamo dzives ilgumu, un tas liecina, ka sievietes lielaku dzives dalu pavada
ar aktivitates ierobezojumiem. No 2008. [1dz 2010. gadam lielakais veseligas dzives gadu skaits
sievietém bija Malta un virieSiem Zviedrija, bet viszemakais gan sievietém, gan virieSiem Slovakija
(1.1.1. attéls).

+ No 2008. ldz 2010. gadam paredzamais dzives ilgums 65 gadu vecuma Eiropas valstis arT
ievérojami pieauga, Eiropas Savienibas vidéjam raditajam sasniedzot 16,5 gadus virieSiem un 20,1
gadu sievietem. Tapat ka ar paredzamo dzives ilgumu piedzim8anas bridi, Francija bija
visaugstakais paredzamais dzives ilgums sievietém 65 gadu vecuma (23,2 gadi), k& arT virieSiem
(18,7 gadi). Viszemakais paredzamais dzives ilgums sievietéem 65 gadu vecuma Eiropas Savieniba
ir Bulgarija (16,9 gadi), un virieSiem — Latvija (13,2 gadi) (1.2.1. attéls).

+ Pastav nevienlidziba attieciba uz paredzamo dzives ilgumu starp sociali ekonomiskajam grupam.
Labi izglttoti cilveki, gan sievietes, gan virie$i, médz dzivot ilgak, pieméram, Cehija 65 gadu
vecuma viriesi, kuriem ir augsts izglitibas limenis, var cerét nodzivot septinus gadus ilgak neka
virieSi taja pasa vecuma ar zemu izglitibas [Tmeni (1.2.3. attéls).

« Ir griti novértét daudzu ar medicinu saistitu un nesaistitu faktoru relativo ietekmi, kas varétu
iespaidot dazadu valstu atskiribas attieciba uz sagaidamo dzives ilgumu. Augstaks nacionalais
ienakums parasti ir saistits ar augstaku (veseligu) sagaidamo dzives ilgumu, lai gan S1 attieciba ir
mazak izteikta augstakaja ienakumu [Tmenr, liecinot par “atdeves samazinasanos” (1.1.2. attéls).

+ Hroniskas saslim8anas, pieméram, diabéts, astma un demence, klUst arvien izplatitakas, vai nu
labakas diagnosticéSanas, vai nu bieZzakas saslim8anas dé|. Eiropas Savieniba 2011. gada vairak
neka 6 % cilvéku vecuma no 20 Iidz 79 gadiem jeb 30 miljoniem cilvéku bija diabéts (1.14.1. attéls).
Labaka hronisku slimibu parvaldiba ir kluvusi par veselibas politikas prioritati daudzas ES
dalbvalstis.

Veselibas riska faktori mainas

« Lielakaja dala Eiropas valstu tabakas patérin$ ir samazinajies, izmantojot sabiedribas informéSanas
kampanas, reklamas aizliegumus un palielinatus nodok|us. Pieauguso, kuri sméké katru dienu,
procentuala dala Zviedrija un Islandé ir zem 15 %, samazinoties no vairak neka 30 % 1980. gada.
Pretéji skaitli raksturo situaciju Griekija, kur vairak neka 30 % pieauguso sméké katru dienu.
Smékésanas raditaji joprojam ir augsti Bulgarija, Trija un Latvija (2.5.1. attéls).

+ Alkohola patéerin$ arT ir krities daudzas Eiropas valstis. Reklamas un pardosanas ierobezojumi, ka
arT nodokli ir pasakumi, kas visi izradijusies efektivi. Tradicionali vinu razojosajas valstls,
pieméram, Francija, Italija un Spanija, kops 1980. gada ir batiski samazinasies patérin$ uz vienu
iedzivotaju. Alkohola patérin$ uz vienu pieauguso batiski pieauga vairakas valstis, tostarp Kipra,
Somija un Trija (2.6.1. attéls).

+ Eiropas Savieniba tagad 52 % pieauguso iedzivotaju ir liekais svars, un 17 % no tiem —
aptaukoSanas. Valstu lTment 18 no ES 27 dalibvalstim lieka svara un aptauko$anas izplatiba
parsniedz 50 %. Francija, Italija un Sveicé raditaji ir daudz zemaki, lai gan tie pieaug arf $ajas
valstis. Aptauko$anas izplatiba, kas rada lielaku risku veselibai neka liekais svars, svarstas no 8 %
Rumanija un Sveicé Iidz vairak neka 25 % Ungarija un Apvienotaja Karalisté (2.7.1. attéls).
Aptaukosanas ITmenis daudzas Eiropas valstis kop$ 1990. gada ir divkarSojies (2.7.2. attéls).
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Arvien lielaka aptauko3anas izplatiba dazada méra ir ietekméjusi visas iedzivotaju grupas.
Aptauko3anas parasti ir biezak sastopama nelabvéligas socialas grupas, jo Tpasi sieviesu vida.

Arstu un medmasu skaits uz vienu
iedzivotaju ir augstaks neka jebkad
agrak lielakaja dala valstu, bet pastav
bazas par paSreizéju vai turpmaku
trakumu

+ Nodrosinat pienacigu piek|uvi veselibas apripei ir bitisks politikas mérkis visas ES dalibvalstis.
Tas cita starpa nozimé, ka atbilstoSam veselibas apripes sniedzéju skaitam vajadzigajas vietas ir
jaatbilst iedzivotaju vajadzibam. Daudzas Eiropas valstis pastav bazas par arstu un medmasu
trikumu, lai gan nesena valsts izdevumu samazinasana veselibas joma dazas valstls, iespéjams,
izraisija vismaz pagaidu samazinajumu pieprasijuma.

+ Kop$ 2000. gada arstu skaits uz vienu iedzivotaju ir pieaudzis gandriz visas ES dalibvalstis. Vidéji
visa Eiropas Savieniba arstu skaits uz katriem 1000 iedzivotajiem pieauga no 2,9 arstiem 2000.
gada lidz 3,4 % — 2010. gada. Ipasi strauj$ pieaugums bija Griekija un Apvienotaja Karalisté (3.1.1.
attéls).

« Gandriz visas valstis I1dzsvars starp visparéjas apripes arstiem un arstiem specialistiem ir
mainijies ta, ka Sobrid ir vairak specialistu (3.1.2. attéls). To var izskaidrot ar to, ka mazinajusies
interese par tradicionalo “gimenes medicinas” praksi, kombinacija ar aizvien pieaugo$o plaisu starp
visparejas aprupes arstu un arstu specialistu atalgojumu. Visparéjas aprupes arstu skaita Iénais
pieaugums vai kritums daudzas valstis rada bazas par atseviSku iedzivotaju grupu piekluvi primarai
aprapei.

+ Pastav bazas ari par iespéjamu medmasu trikumu, un tas var pastiprinaties art nakotné, jo
pieprasijums péc medmasam turpina pieaugt un “demografiska spradziena” paaudzes novecoSana
nozimés daudzu medmasu pensionésanos vienlaikus. Pédéja desmitgadé medmasu skaits uz
vienu iedzivotaju ir pieaudzis gandriz visas ES dalibvalstis (3.3.1. attéls). Pieaugums bija 1pasi liels
Danija, Francija, Portugalé un Spanija. Tomeér nesen dazas valstis, ko vissmagak skarusi
ekonomikas krize, ir samazinajies nodarbinato medmasu skaits. Igaunija medmasu skaits
palielinajas I1dz 2008. gadam, tomér kop$ ta laika ir samazinjjies, t. i., no 6,4 medmasam uz 1000
iedzivotajiem 2008. gada Iidz 6,1 — 2010. gada.

Aprapes kvalitate ir uzlabojusies
lielakaja dala Eiropas valstu, lai gan
visas valstis var to vél uzlabot, jo ipasi,
lai izvairitos no hospitalizacijas
gadijumiem cilvékiem ar hroniskam
slimibam

« Ir gati panakumi, arstéjot tadas dzivibai bistamas slimibas ka infarktu, insultu un vézi visas
zinojumu sniegusajas Eiropas valstis. Mirstibas raditaji ar infarktu (akats miokarda infarkts)
saistitas hospitalizacijas gadijumos ir krituSies par gandriz 50 % laika posma no 2000. [t1dz 2009.
gadam (4.3.3. attels), un ar insultu saistitos hospitalizacijas gadijumos — par vairak neka 20 %
(4.4.3. attéls). Sie uzlabojumi atspogulo labaku akito apripi un lielaku piek|uvi konkréti insulta
pacientu apripei paredzétam vientbam tadas valstis k& Danija un Zviedrija.

+ Lielakaja dala valstu ir uzlabojusies art izdzivoSanas raditaji dazadu véza veidu slimniekiem,
atspogulojot savlaicigaku diagnozi un arstéSanas lielaku efektivitati (4.7.2. un 4.8.2. attéls). Lai gan
izdzivo$anas raditaji krats véza gadijuma Cehija un Slovénija joprojam ir zem 80 %, tie ir
palielinajusies vairak neka par 10 procentpunktiem no 1997.-2002. gada lidz 2004.—2009. gadam.
Sajas abas valstls ievérojami uzlabojusies ari izdzivo$anas raditaji attieciba uz kolorektalo vézi
(4.9.2. attéls).

« Apripes kvalitati primaras apripes nozaré ir griatak parraudzit, jo lielakaja dala valstu $aja joma ir
mazak pieejamu datu neka slimnicu nozaré. NovérSamos hospitalizacijas gadijumus biezi izmanto
ka raditaju primaras aprapes vai nu piekluves, vai aprupes kvalitates un nepartrauktibas
problémam. Pastav visparéja vienpratiba, ka astma un diabéts liela méra butu japarvalda,
izmantojot atbilstoSus primaras apripes pasakumus, lai novérstu saasinajumus un dargu
hospitalizaciju. Lai gan hospitalizacija saistiba ar astmu atseviSkas valstis ir zema, citas ta ir daudz
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augstaka, pieméram, Slovakija (4.1.1. attéls). Visas Eiropas valstis ir parak daudz hospitalizacijas
gadijumu saistiba ar nekontrolétu diabétu (4.2.1. attéls).

Veselibas aprapes izdevumu
pieaugums ir samazinajies vai krities
daudzas Eiropas valstis

+ Veselibas aprapes izdevumi uz vienu iedzivotaju 2010. gada paléninajas vai samazinajas reala
izteiksmé gandriz visas Eiropas valstis, pavérsot uz leju stabilo augSupejoSo tendenci. Izdevumi
saka kristies jau 2009. gada valstis, kuras visnopietnak skara ekonomikas krize (pieméram,
Igaunija un Islandég), bet tam sekoja lielaki samazinajumi 2010. gada saistiba ar pieaugoso
spiedienu uz budZetu un pieaugo$o parada attiecibu pret IKP. Vidéji visa ES veselibas aprupes
izdevumi uz vienu iedzivotaju pieauga par 4,6 % gada reala izteiksmé laikposma no 2000. gada
[Tdz 2009. gadam, péc tam kritas par 0,6 % 2010. gada (5.2.2. attéls).

+ Valsts veselibas apripes izdevumus samazingja, izmantojot dazadus Itdzek|us, tostarp algu
samazinasana un/vai nodarbinatibas [Tmeni, palielinot majsaimniecibu tieSos maksajumus par
atsevidkiem pakalpojumiem un zalém, ka arT piemérojot stingrus slimnicu budZeta ierobezojumus.
Ar efektivitates ieguvumi ir 1stenoti, apvienojot slimnicas vai paatrinot pareju no stacionaras uz
ambulatoro aprdpi un dienas kirurgiju.

+ Negativa veselibas apripes izdevumu pieauguma rezultata 2010. gada IKP procentuala dala, kas
veltita veselibai, stabilizé€jas vai nedaudz samazinajas daudzas ES dalibvalstis. 2010. gada ES
dalibvalstis vidgji atvéléja 9,0 % (nesveérti) no to IKP izdevumiem veselibas joma (5.3.1. attéls),
bdtisks pieaugums no 7,3 % 2000. gada, bet neliels kritums no 9,2 % 2009. gada.

+ Niderlande 2010. gada veselibas aprapei pieSkira vislielako dalu no IKP (12 %), tai sekoja Francija
un Vacija (abas ap 11,6 %). Rékinot veselibas apriupes izdevumus uz vienu iedzivotaju, no ES
daltibvalstim visvairak iztéréja Niderlande (EUR 3890), Luksemburga (EUR 3607) un Danija (EUR
3439). Nakamas bija Austrija, Francija un Vacija ar vairak neka EUR 3000 uz vienu iedzivotaju.
Bulgéarija un Rumanija bija viszemako izdevumu valstis, iztéréjot ap EUR 700.

- Publiskais sektors ir veselibas apripes finanséjuma galvenais avots visas Eiropas valstis, iznemot
Kipru (5.6.1. attéls). 2010. gada ES dalibvalstis publiski finansétas bija vidéji gandriz tris
ceturtdalas (73 %) no visiem veselibas apripes izdevumiem. Publiskais finanséjums veidoja vairak
neka 80 % finanséjuma Niderlandé, Ziemelvalstis (iznemot Somiju), Luksemburga, Cehija,
Apvienotaja Karalisté un Rumanija. Kipra (43 %), Bulgarija, Griekija un Latvija (55 — 60 %) Sis
Tpatsvars bija viszemakais.

- Dazas valstis ekonomikas es finanséjuma kombinaciju. Publiskie izdevumi ir samazinati attieciba
uz atseviskam precém un pakalpojumiem, nereti vienlaikus palielinot majsaimniecibu tieSo
maksajumu dalu. Trija veselibas apripes izdevumu valsts finanséjuma dala samazinajas par
gandriz 6 procentpunktiem laikposma no 2008. ItJdz 2010. gadam, un Sobrid tas ir 70 %, bet
majsaimniecibu tieSo maksajumu dala ir palielindjusies. Art Bulgarija un Slovakija pieredzéts
batisks kritums.

+ Aiz publiska finanséjuma lielakaja dala valstu galvenais veselibas aprupes izdevumu finanséjuma
avots ir skaidras naudas maksajumi. Privatajam veselibas apdroSinasanas finanséjumam batiska
nozime ir tikai dazas valstis. 2010. gada lielakais skaidras naudas maksajumu Tpatsvars bija Kipra
(49 %), Bulgarija (43 %) un Griekija (38 %). Tas bija zemakais Niderlandé (6 %), Francija (7 %) un
Apvienotaja Karalisté (9 %). Ta dala pédéjo desmit gadu laika ir palielinajusies aptuveni pusé ES
dalbvalstu, jo Tpa8i Bulgarija, Kipra, Malta un Slovakija (5.6.3. attéls).

+ Ekonomikas krize un pieaugoS$ie budZeta ierobeZojumi nozimé&jusi papildu spiedienu uz veselibas
sisttmam daudzas Eiropas valstis. Vairakas valstis, kuras krize ir skarusi vissmagak, ir veikudas
virkni pasakumu, lai samazinatu valsts izdevumus veselibas joma. Bls svarigi cieSi uzraudzit So
pasakumu 1stermina un ilgtermina ietekmi uz veselibas apripes sistému pamatmérkiem Eiropas
valstis, t. i., nodro8inat pienacigu aprupes pieejamibu un tas kvalitati.
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