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A vilagjarvany dramai hatassal volt az emberek életére Eurépaban és vildgszerte. Az EU-ban a
jarvany elétti szinthez képest 2021-re tébb mint egy évvel csdkkent a varhatd élettartam, ami a
legtébb unids orszag esetében a Il. vilaghaborl 6ta megfigyelt legnagyobb visszaesés. 2022
okt6berének végéig tébb mint 1,1 millio, Covid1l9 okozta haldlesetet jelentettek a 27 unios
orszagbdl. Ez azonban alulbecsiilt érték, mivel a megndvekedett aranyd mortalitassal kapcsolatos
statisztikai adatok szerint tovabbi 300 000 ember halt meg a vilagjarvany kozvetlen vagy kozvetett
kovetkezményeként. A Covid19 okozta halélesetek tdbb mint 90%-a a 60 év felettieket érintette.
A Covid19 mortalitdsra gyakorolt hatdsa a skandinav orszagokban (Izland, Norvégia, Dania és
Finnorszag) volt a legalacsonyabb, a kozép- és kelet-eurépai orszagokban (Bulgaria,
Magyarorszag, Horvatorszag, Cseh Koztarsasag, Szlovénia, Lettorszag és Romania) pedig a
legmagasabb.

A Covid19 okozta halalozas orszagok kozotti eltéréseit szamos tényez6 magyarazza, tobbek
kozott a lakossag Covid19 el6tt mar meglévdé egészségi allapota és veszélyeztetettsége, a
megfékezési stratégiak idézitése és hatékonysaga, a Covid19 elleni védboltas elterjedtsége,
valamint az egészségligyi rendszerek eltéré képességei a Covid19 altal tamasztott példatlan
kihivasok kezelése terén.

A vilagjarvany jelent6és hatassal volt a fiatalok mentalis és fizikai egészségére

Bar a vilagjarvany szinte mindenki életére kihatott, kiilénés aggodalomra ad okot annak a t6bb
millié eurdpai fiatalnak a mentalis és fizikai egészsége, aki iskolai tanulmanyai alatt és tarsas
tevékenységei soran kuls6 akadalyokba utk6zott. Tobb eurdpai orszagban, példaul Belgiumban,
Esztorszagban, Franciaorszagban, Svédorszagban és Norvégiaban a vilagjarvany alatt tobb mint
kétszeresére nétt a depresszio tineteit jelz6 fiatalok aranya, és az id6sebb korcsoportokhoz
képest legalabb kétszeres eléfordulasi gyakorisagot mutatott. Raadasul sok gyermek és fiatal
esetében joval kevesebb id6 telt testmozgassal és romlottak a taplalkozasi szokasok, egyes
orszagokban pedig a gyermekek tdlsllyanak és elhizasanak névekedésére utald jelek
mutatkoztak.

A mentalis egészségugyi tamogatas iranti ndvekvé igény, valamint a vilagjarvany soran jelentkezd
ellatasi zavarok kihivasok elé Allitottak a mar amugy is tdlterhelt mentalis egészségugyi
szolgaltatdsokat. 2021 tavaszan, majd 2022 tavaszan az eurdpai fiatalok mintegy 50%-a szamolt
be kielégitetlen mentalis egészséglgyi ellatasi igényekrél. A fiatalok mentalis egészségét illetéen
szamos orszaghan vezettek be védelmi és ellatasi intézkedéseket, am a hatas nagysagrendje
tovabbi fellépést tesz szilkségessé annak érdekében, hogy a vilagjarvany ne hagyjon maradandé
sebeket ezen a generacion.
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A vilagjarvany idején bekovetkezett ellatasi zavarok varolistak kialakulasat
okoztak a rakos betegek ellatasa és a tervezett miitétek terén

A vilagjarvany megzavarta az alapellatast, a raksziirést és -kezelést, a kronikus betegségben
szenveddk ellatasanak folytonossagat és a tervezett (nem siirgds) sebészeti beavatkozasokat is,
kilénésen a korlatozd intézkedések érvényességének idészakaiban. A vilagjarvany 2020
tavaszara es6 els6 honapjai soran a rakszlrési programok és szakorvosi konzultaciok terén
bekdvetkezett fennakadasok azt eredményezték, hogy a rakos betegeket késébbi stadiumban
diagnosztizaltak. Szamos orszag ugy tudta részben ellensulyozni a raksziirés kezdeti
visszaesését, hogy az év masodik felében tébb ilyen vizsgalatot végzett. 2020-ban azonban az
eml6- és méhnyakrak szlirési aranya még igy is atlagosan 6%-kal csdkkent az uniés orszagokban.
A rékszilrés késedelme miatt sok rdkos beteget elérehaladottabb stadiumban diagnosztizalnak,
ami bonyolultabbd teszi a kezelést és cstkkenti a tulélési esélyeket.

A tervezett mitéteket is ledllitottak, ennek nyoman pedig varodlistak alakultak ki az ilyen
beavatkozast igényl6 paciensek kérében. Az unios orszagokban 2020-ban kétmilliéval kevesebb
tervezett matét (koztik sziirkehalyog mitét, csipb- és térdprotézis belltetés) tértént, mint 2019-
ben — ez egyhatodaval marad el a vilagjarvany elétt végzett mitétek mennyiségétdl. A mitétek
terén ,hianyz6 szamok” pedig ndvelték a beavatkozasra szoruld betegek varakozasi idejét és
elégedetlenségét. Szamos unids orszag biztositott tobbletforrast a varolistak kezeléséhez, am a
beavatkozasok volumenének névelését leginkabb az egészségugyi dolgozok hidnya akadalyozta.
A személyzet 6sztonzbket kapott ugyan a tulérahoz, de ennek nyilvanvaléan megvoltak a korlatai,
illetve a kiégés és felmondas veszélye is fennalit.

Pozitivum, hogy a tavkonzultaciok gyors fejlédése 2020 elején hozzajarult az ellatas elérésének
fenntartasahoz, kiléndsen a kronikus betegségben szenveddk esetében. Biztatd, hogy a
tavorvoslast igénybe vevok dontd tobbsége nagyon elégedett volt, aggodalomra ad viszont okot,
hogy egyes tavkonzultaciok nem tul hasznosak, maga a tavkonzultacio pedig az id6sebbek és
szegényebbek, illetve a vidéken él6k digitalis kirekesztése miatt az egészséglgyi
egyenl6tlenségek er6sddésének kockazataval jér.

Az unios orszagok altalanossagban elismerték, hogy a vilagjarvanyra valé reagalashoz névelni
kell az er6forrasokat. A GDP jelent6s csdkkenése ellenére 2020-ban az egy fére juté egészségugyi
kiadasok az uniés orszagok atlagat tekintve tébb mint 5%-kal, Bulgariaban, a Cseh
Koztarsasagban és Magyarorszdgon pedig tébb mint 10%-kal néttek. A vilagjarvany idején
azonositott gyengeségek és veszélyeztetettségek kozul azonban tdbb - leginkabb az
egészségligyi dolgozdk széles korl hianya — tovabbra is fennall. Az OECD kdzelmdltbeli becslései
szerint az egészségligyi rendszerek ellenallébba tételéhez sziikséges Uj beruhazasok mintegy
felét az egészségugyi dolgozok toborzasanak és megtartdsdnak javitasara kell forditani a
munkakorilmények javitasa révén.

A fert6z6 és nem fert6z6 betegségek megel6zésének elétérbe helyezése

Hidba esik sok szé arrél, hogy az egészséglgyi kiadasok inkadbb beruhdzéasnak, mintsem
koltségnek minésulnek, a szakpolitikai megkozelitések nem valtoztak jelentésen a vilagjarvany
elétt. Az egészséglgyi kiadasok tulnyomo része tovabbra is a gyogyito ellatdsra 6sszpontosult, és
az dsszes egészségligyi kiadasnak atlagosan csupan 3%-a iranyult a megelézésre. 2020-ban a
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legtébb unids orszag — legalabbis ideiglenesen — jelentésen ndvelte a megel6zési kiadasait a
vilagjarvanyhoz kapcsol6dé tesztelés, nyomon kovetés, felligyelet és lakossagi tajékoztatd
kampényok finanszirozasara. 2021-ben jelentds tovabbi forrasokat kiildnitettek el a Covid19 oltasi
kampanyok bevezetésére. Az oltbanyagok gyors bevetése jelentésen hozzajarult a vilagjarvany
kezeléséhez: a becslések szerint az oltasok csak 2021-ben tébb mint 250 000 halalesetet eléztek
meg az EU-ban, bar a veszélyeztetett csoportok kdrében az atoltottsdg egyes orszagokban
tovabbra is meglehetdsen alacsony maradt.

Emellett a vilagjarvany soran szamos eurdpai orszag jelentds elérelépést tett a veszélyeztetett
csoportok szezondlis influenza elleni oltasa terén: egyes orszagokban tobb mint 10
szazalékponttal nétt a beoltott 65 év feletti személyek aranya. A 2021-es atmeneti kihivasok
ellenére a legtdbb eurdpai orszag képes volt fenntartani a gyermekkori oltasi programokat.

A vilagjarvany egyik tanulsaga az, hogy rendivil fontos még a valsag elétt minél jobb egészségi
szintet elérni a lakossag kdrében és minimalizalni a kockazati tényezéknek valo kitettséget. Az
elhizas és a kronikus betegségek, példaul a cukorbetegség és a légzdszervi problémak fontos
kockazati tényezdi voltak a Covid19 miatti sulyos szévédményeknek és haldlozasnak. A
viselkedési és kornyezeti kockazati tényezdk kezelése nagyban hozzajarulhat az emberek
egészségének javitasahoz, valamint a kronikus betegségek és halalesetek eléfordulasi
gyakorisaganak mérsékléséhez. A dohanyzas aranyanak csokkentésében az elmduit évtizedekben
elért eredmények ellenére a dohanyzas tovabbra is az egészséget leginkabb érinté viselkedési
kockazati tényez8, amely tovabbra is évi mintegy 780 000 ember halalat okozza az EU-ban. Az
elmult évtizedben az alkoholfogyasztas is cstkkent, de a karos alkoholfogyasztas évente még
mindig kdzel 300 000 halalesetért felelés az EU-ban.

A kornyezeti tényezdk, példaul a légszennyezés és az éghajlatvaltozds szintén sulyos
kovetkezményeket hordoznak az emberek egészségére és halalozasara nézve. Becslések szerint
csak a finomrészecskékbdl eredd légszennyezés miatt 2019-ben tébb mint 300 000 ember halt
meg az EU-ban, bar ez a szam a legtobb orszagban visszaesett, mivel a kibocsatasok csdkkennek
és a levegbmindség javul.

Az Egészségiligyi helyzet az Eurdépai Unidban elnevezésii kezdeményezés
nyomon kovetése és javitasa

Az Egészségligyi pillanatkép: Eurépa 2022 az OECD és az Eurdpai Bizottsag kozotti folyamatos
és szoros egyuttmikddés eredménye, amely az egészségligy terén rendelkezésre allo
orszagspecifikus és unios szintl tudasbazis javitasat célozza az Egészségugyi helyzet az Eurdpai
Unidban elnevezés( bizottsagi kezdeményezés részeként.
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Az Eurdpai Bizottsag 2016-ban inditotta el az Egészségiigyi helyzet az Eurépai Uniéban elnevezési
kezdeményezést, hogy segitse az uniés tagallamokat a polgarok egészségi allapotanak és az
egészségligyi rendszerek teljesitményének javitdsdban. Az Health at a Glance: Europe cimi
jelentés a kétéves ciklus elsé terméke, amely minden paros szamu évben atfogé adatokat és
0sszehasonlitd elemzéseket biztosit az egészség és az egészségligyi rendszerek javitasat szolgalo
er6sségek és lehetéségek meghatarozasahoz.

A kezdeményezés masodik |épését a minden unids orszag vonatkozasaban elkészitett
egészségugyi orszagelemzések jelentik. Az orszigelemzések kovetkez6 kiadasdnak
megjelentetésére 2023-ban az European Observatory on Health Systems and Policies részvételével
kerll majd sor, és az egyes orszagok egészséguigyi rendszerének sajatos jellemzéit és kihivasait
fogja kiemelni. A teljes ciklus soran egy sor dnkéntes eszmecserére kerill majd sor a tagallamokkal
az el6ttik allé egészségigyi kihivasok és a lehetséges szakpolitikai valaszok részletesebb
megvitatasa érdekében.

Tovabbi informacid itt talalhatd: ec.europa.eu/health/state
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