L’educacioé a I'Era Digital
Per una Infancia saludable i feli¢
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La pandémia de la COVID-19 ens ha recordat que les escoles no sén només llocs per a l'aprenentatge
academic. Les escoles son part del teixit social de les nostres comunitats, i d'elles s'espera que
contribueixin al desenvolupament optim de tots els infants, especialment dels més vulnerables, tant en el
pla academic, com en el social, fisic i psicologic. Equilibrar aquests diferents elements ha estat, des de fa
temps, un gran repte. En I'era digital, el repte és encara més gran.

Comprendre la naturalesa de la infancia a dia d'avui és un primer pas important perqué I'educacio pugui
complir aguests objectius. Aquest informe es centra en la interseccid entre el benestar fisic i les
tecnologies digitals, i explora el rol central del joc i de 'assumpci6 de riscos en l'aprenentatge. Examina
les pressions de la vida moderna i la "recerca de la perfecci¢” resultant en les esferes fisica, cognitiva i
academica. Aborda com els sistemes educatius capaciten els infants perqué prenguin decisions
informades pel que fa a la seva propia salut i benestar, i com els protegim de possibles mals. El volum
acaba amb una mirada sobre el paper decisiu que el professorat i les aliances amb diferents actors poden
tenir a I'hora d’aconseguir aquests objectius. Aquest informe és el complement d'Educacio i Infancia al
Segle XXI: El Benestar Emocional a I'Era Digital (2019).

Part I: Introduccié: Com és la infancia al segle XXI? Com es veu impactada per la
digitalitzaci6?

La part | explora les principals tendéncies existents en materia de salut fisica i tecnologies digitals. El
Capitol 1 ofereix un resum general del volum, identifica queé ha canviat en la vida dels infants del segle
XXl i, igualment important, qué no. El Capitol 2 revisa els principals indicadors de la salut fisica de la
infancia, i destaca les millores en la vida dels nens i nenes en I'Gltim mig segle: accés a una millor atencié
medica, més seguretat publica i sistemes de suport al benestar fisic i mental. Al mateix temps, les taxes
d'obesitat infantil han augmentat i els mateixos infants informen que dormen menys hores i tenen pitjors
habits alimentaris. El capitol acaba amb una mirada als reptes identificats com a prioritaris per part dels
ministeris d'educaci6 dels paisos de 'OCDE i altres paisos socis, que inclouen el sobrepés i lI'obesitat, i
les interconnexions que existeixen entre ells.

El Capitol 3 destaca les tendéncies en I'Gs de tecnologies digitals per part dels infants, que accedeixen a
les eines digitals amb més freqiiéncia i a edats més primerenques. Les tecnologies digitals potencien
l'auto-expressio, la recerca d'informacio i la socialitzacié. En moments de necessitat, I'ajuda necessaria
pot estar a només una trucada telefonica o un missatge de WhatsApp. El capitol es tanca destacant els
reptes politics prioritaris expressats pels ministeris d'educacid en els paisos membres de I'OCDE i altres
paisos socis, com la ciutadania digital i el ciberassetjament.

La qualitat d'aquesta traduccié i la conformitat amb el text en lidioma original sén d'exclusiva
responsabilitat de I'autor(s) de la traduccid. En cas de qualsevol discrepancia entre I'obra original i la

traduccié, prevaldra el text de I'obra original.
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Part Il: La importancia del joc

La part Il del volum explora el costat seriés del joc i el paper clau de la presa de riscos per a I'aprenentatge
i el desenvolupament saludables. El capitol 4 explica com el joc fisic, amb les seves situacions estimulants
i també perilloses, permet que els nens aprenguin a dominar les seves pors. Sosté que els esforcos
recents per protegir els nens de possibles lesions han reduit les seves oportunitats, tant pel que fa a
I'activitat fisica com per aprendre a gestionar el risc. El capitol finalitza amb suggeriments de practiques i
politiques necessaries per revertir aquesta situacié. El Capitol 5 canvia de tema per centrar-se en el joc
en |'entorn digital. Aquest capitol explora els beneficis cognitius potencials dels videojocs i com la inddstria
del videojoc ha influit en la naturalesa de el joc mateix. Destaca la naturalesa multifacética de I'activitat
digital i la importancia de desagregar termes com "temps de pantalla’ o "Us de la tecnologia" per
comprendre quines politiques son realment beneficioses, quan s’haurien d'adoptar i com dur-les a terme.

El capitol 6 explora la historia de la mercantilitzacié del joc i de I'aprenentatge. Sosté que no hem de
subordinar el joc a una mera funcié instrumental de facilitador del procés d'aprenentatge, i que
I'aprenentatge en si no s'ha de confondre amb els resultats del sistema d'educacié formal. El capitol acaba
amb un seguit de preguntes adre¢ades a la politica publica, aixi com a les families, el jovent i les escoles.

Part Ill: La recerca de la perfeccio

En els dltims gairebé 30 anys hi ha hagut un augment de les expectatives de perfeccid prescrites
socialment, exacerbades per les xarxes socials i la cultura d'éxit que les impulsa. La Part Il d'aquest
volum explora aquesta questié des de tres dimensions diferents: la fisica (imatge corporal), la cognitiva
(us de “drogues intel-ligents”) i la digital (pressions relacionades amb el mite del nadiu digital).

El Capitol 7 examina com el creixement de les xarxes socials es relaciona amb les preocupacions per la
imatge corporal a través de la promocio d'ideals d'aparenca fisica irreals i inabastables. El capitol 8 aborda
la pressi6 a la qual s'enfronten els nens en termes d'éxit academic, i que pot contribuir a un augment
preocupant en I'Gs de potenciadors cognitius farmaceutics tot i 'abséncia d’'una necessitat médica. Si bé
aquestes practiques poden no estar molt esteses, un nombre considerable de nens i joves corren el risc
de prendre mal, mentre que altres poden sentir-se pressionats a prendre uns medicaments que potser no
necessiten. El Capitol 9 finalitza la seccié amb una mirada a la narrativa dels "nadius digitals", en qué es
presenta als joves com a usuaris digitals intrinsecament competents. Tot i que el suport empiric del que
gaudeix aquesta visi6 és limitat, el capitol destaca la persisténcia del terme i les implicacions negatives
que pot tenir per a alguns joves, en particular per aquells que ja experimenten formes de desigualtat social.

Part IV: Politiques, practiques, aliances i I’agenda pendent

La Part IV es centra en els sistemes educatius. El capitol 10 destaca els importants esforcos que molts
paisos han realitzat per donar poder als estudiants i joves perqué prenguin decisions informades en relacioé
a la seva propia salut i benestar. Proporciona un ric conjunt d'exemples de paisos de tota 'OCDE, analitza
I'alimentacid i la nutricid, les oportunitats per a I'activitat fisica i la importancia de I'escola com a centre per
a la prestaci6é de i suport als serveis sociosanitaris. El Capitol 11 examina els factors que soscaven la
seguretat infantil tant en entorns digitals com presencials, i el rol clau de I'educacié per a mantenir a les
nenes i nens fora de perill. Destaca politiques que van des de la promocio d'espais de joc segurs i el
foment de 'aire net al voltant de les escoles fins a iniciatives vinculades a la seguretat digital i la prevencio
de l'assetjament, i explora la questié de la responsabilitat dels docents en el benestar dels estudiants. El
Capitol 12 analitza dos elements crucials per a la posada en marxa efica¢ de politiques i practiques
professionals entorn a aquestes qlestions: la formaci6 dels docents i les aliances entre actors diversos.
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Centrant-se tant en les competéencies digitals com en el benestar fisic dels estudiants, proporciona un
poderés conjunt d'exemples de politiques destinades al desenvolupament de les habilitats dels docents,
aixi com casos innovadors d'aliances entre diferents actors dins i fora del propi sistema educatiu.

El capitol 13 esbossa l'agenda pendent per a la investigacid i les politiques publiques. Destaca
determinades tensions que existeixen dins I'educacio i la societat en general: per exemple, el conflicte
entre el nostre desig de donar autonomia als joves i els enfocaments de "risc zero" orientats a protegir-
los. Assenyala la creixent pressio que s'exerceix sobre lI'alumnat i les escoles perqueé siguin perfectes.
Identifica mancances en el nostre coneixement i arees de millora, seguides d'orientacions per a la politica,
la investigacio i la practica educatives.

A mesura que ens endinsem en el segle XXI, se li demanara a I'educacié que cada vegada més treballi
amb tots els ambits de la politica publica i disciplines d'investigacié. Per ajudar als infants a prosperar
acadéemicament, social, fisica i psicoldgica, I'educacioé ha d'involucrar a una varietat cada vegada més
amplia d'actors, inclos el sector privat. Ha de continuar comprometent-se amb els reptes que queden fora
del discurs educatiu convencional, canviant i adaptant-se de manera proactiva juntament amb la
comunitat, els nens i les nenes. Els hi devem als nostres joves per tal de separar la realitat de la ficci6,
prendre riscos cap a metes ambicioses perd assolibles i donar-los suport perqué tinguin el millor
comengament de vida possible.
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