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Pandemija padaré didziulj poveikj zmoniy gyvenimui Europoje ir visame pasaulyje. Dél to 2021 m.
tikétina gyvenimo trukmé ES sumazéjo daugiau nei vieneriais metais, palyginti su ikipandeminiu
laikotarpiu — tai didziausias sumazéjimas daugumoje ES Saliy nuo Antrojo pasaulinio karo. Iki 2022
m. spalio mén. pabaigos pranesta apie daugiau kaip 1,1 min. mir€iy nuo COVID-19 visose 27 ES
Salyse. TacCiau tai yra pernelyg mazas jvertis, o perteklinio mirtingumo statistiniai duomenys rodo,
kad dél pandemijos tiesiogiai arba netiesiogiai miré dar 300 000 Zmoniy. Tarp mirusiy nuo COVID-
19 daugiau kaip 90 proc. sudaro vyresni nei 60 mety zmonés. Mirtingumo nuo COVID-19 poveikis
buvo maziausias Siaurés $alyse (Islandijoje, Norvegijoje, Danijoje ir Suomijoje), o didZiausias —
Vidurio ir Ryty Europos $alyse (Bulgarijoje, Vengrijoje, Kroatijoje, Cekijoje, Slovénijoje, Latvijoje ir
Rumunijoje).

Mirtingumo nuo COVID-19 skirtumus tarp Saliy galima paaiskinti daugeliu veiksniy, jskaitant iki
COVID-19 buvusig gyventojy sveikatos bikle ir jy pazeidziamuma, izoliavimo strategijy taikymo
laikg ir veiksminguma, skiepijimo nuo COVID-19 mastg ir sveikatos sistemy pajégumag veiksmingai
reaguoti j precedento neturinius COVID-19 keliamus iSSakius.

Pandemija padaré didelj poveikj jaunimo psichinei ir fizinei sveikatai

Nors pandemija turéjo jtakos beveik visy zmoniy gyvenimui, ypac didelj susiripinimg kélé milijony
jauny europie€iy, kuriy ugdymo metai pasizymeéjo Svietimo ir socialinés veiklos sutrikdymu,
psichiné ir fiziné sveikata. Keliose Europos Salyse, pavyzdziui, Belgijoje, Estijoje, Prancizijoje,
Svedijoje ir Norvegijoje, jaunimo, prane$ancio apie depresijos simptomus, dalis pandemijos metu
padidéjo daugiau nei dvigubai, o paplitimo lygis buvo bent du kartus didesnis nei vyresnio amziaus
grupése. Daug vaiky ir jaunuoliy taip pat praleido gerokai maziau laiko badami fiziSkai aktyvis, jy
mitybos jprociai pablogéjo; tai patvirtina kai kuriose Salyse padidéjes vaiky antsvoris ir nutukimas.

Dél didéjancios paramos psichikos sveikatos srityje paklausos ir sveikatos priezidros paslaugy
teikimo sutrikdymo pandemijos metu kilo sunkumy teikiant psichikos sveikatos paslaugas, kuriy
teikéjy kravis jau ir taip buvo padidéjes. 2021 m. pavasarj ir 2022 m. pavasarj apie 50 proc. jauny
europieCiy pranesé apie nepatenkintus psichikos sveikatos priezitros poreikius. Daugelis Saliy
jgyvendino kai kurias jaunimo psichikos sveikatos apsaugos ir sveikatos priezilros priemones,
tacCiau dél poveikio masto reikia imtis tolesniy veiksmy siekiant uztikrinti, kad pandemija nepalikty
Siai kartai nuolatinio pobudZio pasekmiy.

Pandemijos metu sutrikus sveikatos priezitirai, susikaupé didelis pacienty,
laukian€iy sveikatos paslaugy dél vézio ir pasirenkamosios chirurgijos,
skaicius

Pandemija taip pat sutrikdé pirminés sveikatos prieziliros, vézio atrankinés patikros ir gydymo
paslaugy teikima, létinémis ligomis serganciy asmeny priezitros testinumg ir planines (neskubias)
chirurgines operacijas, ypac tais laikotarpiais, kai buvo taikomos izoliavimo priemonés. Pirmaisiais
pandemijos ménesiais 2020 m. pavasarj dél vézZio atrankinés patikros programy ir specialisty
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konsultacijy sutrikdymo véziu sergantiems pacientams diagnozé buvo nustatyta véliau. Daugelis
Saliy sugebéjo kompensuoti tam tikrg pradinés vézio atrankinés patikros masto sumazeéjimg
aktyvindamos veiklg antrajj pusmetj. Vis délto 2020 m. krities ir gimdos kaklelio véZio atrankinés
patikros rodikliai ES Salyse sumazéjo vidutiniSkai 6 proc. Véluojant atlikti véZio atrankine patikra,
daugeliui véziu serganciy pacienty liga gali bati diagnozuota tik vélesnéje stadijoje, todél jos
gydymas gali tapti sudétingesnis, o jy iSgyvenimo tikimybé gali sumazeéti.

Planinés operacijos taip pat buvo sustabdytos, todél padidéjo tokiy intervencijy laukianciy
pacienty skaicius. 2020 m. ES Salyse atlikta dviem milijonais maziau planiniy chirurginiy operacijy
(pvz., kataraktos operacijy, klubo ir kelio sgnariy endoprotezavimo operacijy) nei 2019 m., t. y.
Sestadaliu maziau, palyginti su ikipandeminiu laikotarpiu. Dél Siy ,trikstamy operacijy” pacientuy,
kuriems reikia operacijos, laukimo laikas pailgéjo, o tai padidino pacienty nepasitenkinima.
Daugelis ES Saliy skyré papildomy €Sy Sioms problemoms spresti, taCiau pagrindiné kliGtis didinti
operacijy skaiciy buvo sveikatos prieziliros darbuotojy trikumas. Darbuotojams buvo suteikta
paskaty dirbti ilgiau, taiau jos akivaizdziai buvo ribotos ir sukélé perdegimo ir atsistatydinimo
rizika.

Teigiamas dalykas — sparti nuotoliniy konsultacijy plétra 2020 m. pradzioje padéjo iSlaikyti
sveikatos prieziliros paslaugy prieinamuma, visy pirma Iétinémis ligomis sergantiems pacientams.
Nors dziugina tai, kad didzioji dauguma zmoniy, kurie naudojosi telemedicina, iSreiSké didelj
pasitenkinimag, vis délto nerimaujama, kad kai kurios nuotolinés konsultacijos duoda mazai naudos
ir kad nuotolinés konsultacijos kelia rizika, jog dél vyresnio amziaus, skurdesniy ir kaimo vietovése
gyvenandiy Zzmoniy patiriamos skaitmeninés atskirties didés sveikatos netolygumai.

ES Salys i§ esmés pripazino, kad reikia didinti iSteklius, kad baty galima reaguoti j pandemija.
Nepaisant to, kad BVP gerokai sumazéjo, vienam gyventojui tenkancios sveikatos priezilros
iSlaidos ES Salyse 2020 m. padidéjo vidutinikai daugiau kaip 5 proc., o Bulgarijoje, Cekijoje ir
Vengrijoje — daugiau kaip 10 proc. Taciau tebéra aktualls keletas pandemijos metu nustatyty
trikumy ir pazeidziamumo veiksniy, visy pirma placiai paplites sveikatos priezidros darbuotojy
trokumas. Remiantis naujausiais EBPO skaiciavimais, mazdaug pusé visy naujy investicijy, kuriy
reikia, kad sveikatos prieZilros sistemos tapty atsparesnés, turéty bati skirtos sveikatos priezitros
darbuotojy jdarbinimo ir iSlaikymo didinimui gerinant darbo salygas.

Pirmenybé infekciniy ir neuzkre€iamujy ligy prevencijai

Nepaisant to, kad daug kalbama apie tai, jog sveikatos islaidos yra ne sgnaudos, o investicija, iki
pandemijos taikyti politikos metodai iS esmés nepasikeité. Daugiausia sveikatos iSlaidy ir toliau
buvo skiriama gydymui — vidutiniSkai tik 3 proc. visy sveikatos iSlaidy skiriama prevencijai. 2020
m. dauguma ES 3aliy gerokai padidino savo iSlaidas prevencijai, bent laikinai, kad finansuoty su
pandemija susijusias testavimo, atsekimo, priezilros ir visuomenés informavimo kampanijy
iSlaidas. 2021 m. skiepijimo nuo COVID-19 kampanijoms jgyvendinti buvo skirta daug papildomy
iStekliy. Spartus vakciny platinimas labai prisidéjo prie pandemijos valdymo: apskaiciuota, kad vien
tik 2021 m. vakcinacija padéjo iSvengti daugiau kaip 250 000 mirciy visoje ES, nors kai kuriose
Salyse pazeidziamy grupiy skiepijimo rodikliai tebebuvo mazi.

Pandemijos metu daugelis Europos $aliy taip pat padaré didele pazangg paskiepydamos
pazeidziamas grupes nuo sezoninio gripo — keliose Salyse vyresniy nei 65 mety paskiepyty
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asmeny dalis padidéjo daugiau kaip 10 procentiniy punkty. Nepaisant tam tikry laikiny problemy
2021 m., dauguma Europos $aliy taip pat galéjo toliau vykdyti vaiky skiepijimo programas.

Viena i§ pandemijos pamoky yra tai, kad labai svarbu dar iki krizés kuo labiau gerinti Zmoniy
sveikatg ir kuo labiau mazinti rizikos veiksniy poveikj jiems. Nutukimas ir létinés ligos, pavyzdziui,
diabetas ir kvépavimo sistemos sutrikimai, buvo svarbis sunkiy komplikacijy ir mirties nuo COVID-
19 rizikos veiksniai. Elgsenos ir aplinkos rizikos veiksniy prevencija gali labai padéti gerinti Zmoniy
sveikatg ir mazinti létiniy ligy paplitimg ir mirties atvejy skaiCiy. Nepaisant per pastaruosius
deSimtmecius padarytos pazangos mazinant riakanciy asmeny skaiciy, tabako vartojimas islieka
didziausiu rizikg sveikatai kelian€iu veiksniu, dél kurio ES Salyse kasmet mirSta apie 780 000
Zmoniy. Per pastarajj deSimtmetj alkoholio vartojimas taip pat mazéjo, taciau dél zalingo alkoholio
vartojimo ES vis dar mirSta beveik 300 000 Zmoniy per metus.

Aplinkos veiksniai, pavyzdziui, oro tarSa ir klimato kaita, taip pat daro didelj poveikj Zmoniy
sveikatai ir mirtingumui. ApskaiCiuota, kad vien 2019 m. dél oro tarSos smulkiosiomis kietosiomis
dalelémis ES miré daugiau kaip 300 000 zmoniy, nors daugumoje Saliy Sis skai€ius sumazéjo, nes
iSmetamuyjy tersaly kiekis mazéja, o oro kokybé geréja.

Iniciatyvos ,,Sveikatos buklé ES*“ jgyvendinimo stebésena ir tobulinimas

Leidinys ,Health at a Glance: Europe 2022 — nuolatinio glaudaus EBPO ir Europos Komisijos
bendradarbiavimo pagal Komisijos ciklg ,Sveikatos bikle ES" siekiant gerinti konkrecios Salies ir
visos ES gyventojy zinias sveikatos klausimais rezultatas.

2016 m. Europos Komisija pradéjo ciklg ,Sveikatos baklé ES®, kad padéty ES valstybéms naréms
gerinti savo pilie€iy sveikatg ir savo sveikatos prieZitros sistemy veikimg. Leidinys ,Health at a
Glance: Europe® yra pirmasis dvejy mety ciklo leidinys, jame pateikiami i§samas kiekvieny lyginiy
mety duomenys ir lyginamoji analizé, kuriuos galima panaudoti siekiant nustatyti sveikatos ir
sveikatos priezilros sistemy stiprigsias puses ir jy gerinimo galimybes.

Antrasis ciklo leidinys yra visy ES $aliy , Salies sveikatos biklés apZvalga*“. Kita $io leidinio redakcija
bus paskelbta 2023 m. kartu su European Observatory on Health Systems and Policies, joje bus
akcentuojami kiekvienos Salies ypatumai ir iSSUkiai. Per visg ciklg bus surengti savanoridko keitimosi
informacija su valstybémis narémis renginiai siekiant iSsamiau aptarti kai kurias sveikatos
problemas, su kuriomis jos susiduria, ir galimus politinius sprendimus.

Daugiau informacijos pateikiama adresu ec.europa.eu/health/state
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